In Balans
efentherapie

Kinderoefentherapie

Heeft uw kind bijvoorbeeld moeite met: Is uw kind:

=» leesbaar schrijven = onhandig tijdens bewegen

=» vangen/gooien tijdens balspelletjes =» gespannen of juist slap in bewegen
=» de begrippen links en rechts =» onzeker in bewegen

=» leren fietsen of zwemmen =» onrustig, ongecontroleerd of druk in
= aankleden, veters strikken bewegen

=» stil blijven zitten

= het evenwicht (valt vaak) Dan kunnen wij uw kind helpen!

= houdingen en/of bewegingen

(pijnklachten)

De kinderoefentherapie wordt
vergoed vanuit de basisverzekering
van uw kind.

De therapie wordt ook intern op
meerdere schoollocaties gegeven.

In Balans Oefentherapie
Hoofdlocatie

Weipoort 27-29

3075 EW Rotterdam

010 - 432 24 94
info@inbalans-oefentherapie.nl

www.inbalans-oefentherapie.nl



Hoe is uw balans?

De oefentherapeut kan u begeleiden en helpen om uw klachten aan te pakken.

Klachten zoals:

=» omgaan met houdings- en bewegings-
problemen

- behandelen van nek-, schouder-,
rug-, bekken-, heup-, knie-,
en voetklachten

= ademhalingsklachten zoals astma,
COPD, hyperventilatie

=» spanningsklachten bijv. spierspannings-
hoofdpijn

De oefentherapie wordt vanuit de
aanvullende verzekering vergoed.
Het aantal behandelingen dat u
vergoed krijgt is afhankelijk van uw
zorgverzekeringspakket.

In Balans Oefentherapie
Hoofdlocatie

Weipoort 27-29

3075 EW Rotterdam

010 - 432 24 94
info@inbalans-oefentherapie.nl

werkgerelateerde klachten bijv. KANS

neurologische aandoeningen zoals

hernia, ischias, uitstralende zenuw-

pijnen e.d.

= orthopedische aandoeningen zoals
artrose, osteoporose, scoliose

- reumatische aandoeningen bijv. ziekte
van Bechterew, reumatoide artritis

= revalidatie na bijv. een heup-, knie-,

of rugoperatie
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